
 

 

 
 

 

 

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2020 

 

É apresentado de seguida o Plano de Atividades para o ano de 2020 

definido e aprovado pela direção da ACIST. Obviamente que, grande 

parte das atividades desenvolvidas mantêm-se ao longo do tempo não 

podendo haver seccionamento entre elas e outras repetem-se todos os 

anos. Faremos então uma apresentação de todas as atividades 

previstas para o ano de 2020. 

 

COMÉRCIO E INDÚSTRIA: 

 

 Organização de Campanhas de Animação e Promoção Comercial em 

datas com grande importância para o Comércio, nomeadamente Aqui 

Há Stocks, 2 por 1, o Maior Jesuíta do Mundo, Feira de Wellness e 

Bem-estar, Natal, etc; 

 

 Organização de Sessões de Esclarecimento subordinadas a temas 

do interesse dos associados e do tecido empresarial; 

 

 Comemorações do Aniversário;   

 
 Celebração de Protocolos de colaboração com empresas que 

ofereçam aos nossos associados condições mais vantajosas. 

 

CONSULTORIA E PROJETOS: 

 

 POCI - formação e consultoria para Pme´s; 

 

 Elaboração de candidaturas aos Programas de Apoio ao 

Investimento no âmbito do Quadro Comunitário Portugal 2020; 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 EPAT | IEFP – elaboração de candidaturas e acompanhamento de 

projetos de criação do próprio emprego; 

 

 Consultoria Técnica em diferentes áreas, nomeadamente na área 

fiscal, contabilística e financeira. 

 

RELACIONAMENTO INSTITUCIONAL: 

 

 Divulgação das atividades da Associação nos Órgãos de 

Comunicação Social, nomeadamente newsletter eletrónica, jornais, 

revistas e televisão; 

 

 Intercâmbio com outras Associações e Câmaras de Comércio 

Nacionais e Internacionais; 

  

 Participação da ACIST nas feiras e exposições que se venham a 

revelar de interesse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

ORÇAMENTO  DE TESOURARIA PARA 2020 

 

 

   valores em euros   TOTAL  

   RECEITAS       485.015,00 €  

      

   VENDAS DE MERCADORIAS           1.800,00 €  

      

   PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS         63.435,00 €  

   QUOTAS          56.435,00 €  

   GABINETE MÉDICO           1.500,00 €  

   MEDICINA, HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO              500,00 €  

   HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR           5.000,00 €  

      

   SUBSÍDIOS À EXPLORAÇÃO       419.700,00 €  

   IEFP - EPAT           8.900,00 €  

   POCI FORMAÇÃO AÇÃO       410.800,00 €  

      

   PROVEITOS E GANHOS FINANCEIROS                80,00 €  

   MB SPOT                80,00 €  

      

      TOTAL DE RECEITAS       485.015,00 €  

   TOTAL DE DESPESAS       481.177,00 €  

   SALDO           3.838,00 €  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

   valores em euros   TOTAL  

   DESPESAS       481.177,00 €  

   CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS              745,00 €  

   FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS       397.570,00 €  

   ELECTRICIDADE           2.250,00 €  

   ÁGUA E TAXA RESIDUOS SÓLIDOS              500,00 €  

   MATERIAL DE ESCRITÓRIO           1.100,00 €  

   ARTIGOS PARA OFERTA              400,00 €  

   COMUNICAÇÃO           2.100,00 €  

   SEGUROS              950,00 €  

   COMBUSTÍVEIS/DESLOCAÇÕES E ESTADAS           2.900,00 €  

   HONORÁRIOS           8.950,00 €  

   CONSERVAÇÃO E REPARAÇÃO           2.300,00 €  

   RENDAS              450,00 €  

   LIMPEZA,HIGIENE E CONFORTO           2.850,00 €  

   PUBLICIDADE E PROPAGANDA           3.950,00 €  

   JORNAIS E REVISTAS                70,00 €  

   SERVIÇOS ESPECIALIZADOS-HSA           4.800,00 €  

   POCI - FORMAÇÃO-AÇÃO       364.000,00 €  

   GASTOS COM O PESSOAL         78.610,00 €  

   REMUNERAÇÕES         57.600,00 €  

   REMUNERAÇÕES ADICIONAIS           5.060,00 €  

   ENCARGOS SOBRE REMUNERAÇÕES         15.950,00 €  

   AMORTIZAÇÕES EMPRÉSTIMOS            3.500,00 €  

   AMORTIZAÇÃO CAPITAL                     -   €  

   JUROS           3.500,00 €  

   OUTROS GASTOS E PERDAS              332,00 €  

   IMPOSTO DE SELO              300,00 €  

   IUC                32,00 €  

   GASTOS E PERDAS FINANCEIROS              420,00 €  

   COMISSÕES              180,00 €  

   SERVIÇOS BANCÁRIOS              240,00 €  

      

    

 

 


